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Reconnu en Chine comme

Le plus souple en ce monde,
prime sur le plus rigide.

la science des poings,
le Wing Chun se caractérise
par des techniques courtes

et rapides des bras et des
jambes.

Bati sur le principe de la
ligne centrale, il propose
une vision cartésienne des
stratégies de déplacements
et d'interceptions. Mais aussi
une philosophie de vie qui

tend a éviter le combat.

LA PHILOSOPHIE

144, rue de la providence 31500 TOULOUSE
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A PROPOS

L'académie propose trois
thémes de cours principaux

qui est notre spécialité et
aussi le style de prédilection
de I'école.

L'atelier
qui permet aux novices de
découvrir en toute sécurité

les notions liées au contact.

Aurélien S. «Pratiquant
dans cette académie depuis
plus de 10 ans jai pu suivre
une évolution cohérente avec le
niveau d'exigence : un appren-
tissage et un enrichissement
perpétuel ».

Anna M. «/'ai découvert un art
martial qui me fait travailler la
souplesse I'équilibre et la coor-
dination.

Qui renforce ma tonicité mus-
culaire et qui véhicule des va-
leurs positives».

Jonathan T.. «On sent le res-
pect et la passion a travers
'enseignement. Le maitre est a
'écoute pour tous les niveaux.
Il @ une grande technicité tout
en restant humble».

L'atelier qui est
un cours specilalisé dans la
lutte au sol et dont I'objet est
de vous faire découvrir les
bases du Jiu-Jitsu brésilien
applicables sans kimono.
Linscription a l'académie
vous donne un accés illimité
a tous ces cours.

Vous y développerez votre
physique,
réflexes et vos capacités a

condition VOS

vous dépasser.

WING CHUN KUNG FU

§ lIs sont concuent pour vous donner toutes les bases techniques

du Wing Chun Kung Fu : l'interception, les déplacements, les
réflexes et la self-défense. Au fur et a mesure des mois viennent
des apprentissages plus sophistiqués tel que les chi sao (mains
collantes), le mannequin de bois, ou le sparring. Vous pourrez
aussi participer aux ateliers de boxe et de grappling.

COURS ENFANTS 6-10ANS

L'objectif du cours est d’améliorer la motricité, de développer
la confiance en soi, le respect des camarades, et le contrle des

mouvements. D'entrer progressivement dans la technique.

§ COURS ADOS 11-17 ANS

Le cours des ados est axé sur les fondamentaux du style. La
condition physique, les taos , les applications martiales, la self
défense, les Chi Sao (mains collantes), le mannequin de bois.

W Clest un véritable tremplin vers les cours adultes.

LES ATELIERS

ATELIER BOXE débutant
Travail sur cibles, techniques
de frappes, contres, esquives
et déplacements, réflexes et
jeux d'opposition.

ATELIER GRAPPLING

Clés de bras, renversements,
positions stratégique, gardes,
sorties, étranglements,
déplacements, balayages et
projections, soumissions au
sol et debout, randori.

L'académie est ouverte du

lundi au samedi et ferme
partiellement durant les
vacances scolaires.

Nous  proposons  sur

simple demande :



